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CONTRA LA DIABETES

La Asociación Ligure para la lucha contra la
diabetes está trabajando desde hace
aproximadamente un año sobre un proyecto de
voluntariado relativo a la Diabetes en Perú.
La Educación Terapéutica (ET) entendida como un
instrumento terapéutico continuo caracterizado
por acompañar el paciente en el recorrido de una
enfermedad crónica, contractando y concordando
intervenciones dirigidas al logro del máximo
resultado clínico y de una mejor calidad de vida
percebida, ya ha sido reconocida como una
componente indispensable en el tratamiento de la
diabetes. Objetivo primario del proyecto es
proponer un nuevo modelo italiano de ET.

Exportar un modelo educativo en el largo plazo es
mucho más eficaz que apoyar económicamente la
compra de fármacos e instrumentos. 
Dicha experiencia se puede además interpretar
como una oportunidad de intercambio cultural y
de enriquecimiento gracias a la comparación de
los modelos educativos italianos y peruanos.
Además para el año 2009 el proyecto prevé una
segunda etapa que ofrece la posibilidad a unos
médicos y enfermeros peruanos de realizar uno
stage en Italia. 
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